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	个人总结
	     教师是人类灵魂的工程师，是传递知识和文明的接力手，是点燃光明未来的火炬手。作为一名大学教师，我感到由衷的自豪，也深知肩负的历史寄托和责任。教书育人是教师的天职，是教育过程中不可分割的两个方面。教育的过程其实就是影响和被影响的过程。多年来，我一直用自己正直、坦率、真诚、友爱的朴素人格去影响一届又一届的学生; 用自己的一言一行去为他们行为示范，用自己对学生、对事业的爱心去带动学生修正不健全的人生观，帮助他们树立远大理想，培养他们的社会、家庭、集体的责任感。
    我是长江师范学院的一名普通教师，在党组织关怀、培养和同志们的帮助下，在15年的从教生涯中，时刻以一个共产党员的标准要求自己，时刻以一个优秀教师的标准要求自己，勤勤恳恳、兢兢业业、热爱学生、团结同志，深受学生、同事和领导的好评。在多年的教育教学中，多次得到各种奖励，也得到了各级领导的认可与好评。总结如下：
一、关爱学生、为人师表    
    从教16年来，我始终手捧一颗爱心,怀着对教育事业的追求，不断地探索和实践，模范履行职责，无私奉献,热爱学生，教书育人，为人师表。以高尚的师德严格要求自己成为一名合格的人民教师。
2005年刚参加工作，我在物理系担任专职辅导员，各项工作成绩突出，为学院教育教学质量的提高做出了卓越贡献，2005级学生也成为迄今为止电子信息工程学院大家公认的最好的一届学生。本人在2006年全校辅导员成绩评比中，分数位于全校第二。作为辅导员，工作琐细而繁重。但我知道要让学生成材，身心健康成长，就必须关心爱护他们，做他们的知心人，我始终把“动之以情、导之以行、晓之以理、持之以恒”作为关心学生的座右铭。
（一）情系莘莘学子， 爱心助学圆梦
2006级物理学专业学生张银刚，由于家里贫困，生活费无法保障，我就时常救济他，直到他顺利毕业。另外，2006级电子信息科学与技术专业学生李斌，家住宁夏一个贫困的山村，他本人进校体检时检查出强制性脊柱炎，由于家庭贫困无钱医疗，我就到处募捐，涪陵血站、涪陵中心医院和校团委都伸出援助之手。作为他的辅导员，在自己当时工资不高的情况下捐助了1000元。在大家的共同帮助下，该同学在校期间才能一直有效的治疗，后来他母亲还专门给我写了封很长的感谢信。在我细致、耐心地工作下，学生们都能自强、愉快地在这个和谐的班级大家庭中生活、学习。
     2016年以来，我从事一直都是从事一线的教育和教学工作，积累了比较丰富的教育和教学经验，能以培养有理想、有道德、有纪律、有文化的社会主义事业接班人为已任。在工作中能团结老同志，带领新同志，认真落实学校部署安排的各项工作。同时勇于开展批评与自我批评，虚心向他人学习，把自己的教学经验无私传授给别人。我也总是以自己特有的工作方法和热情带动和影响身边的教师，在处理和解决问题时总是换位思考，替别人想的多。对待学生就像对待弟弟妹妹们一样，学生遇到问题，总是喜欢找我谈心，跟我交换思想，我一直是学生心目中的“好老师”。
（二）解决人生困惑， 积极辅导考研
2013级电子科学与技术（通信工程方向）学生姚红艳，大三下学期我上他们班《数字信号处理》课程，有次下课的时候她跟我谈心，她跟我说她现在犹豫是否考研，大三下学期才准备考研是不是太晚了，我鼓励她说一点也不晚，只要你认真准备，在后来的考研过程中，她有几次都想放弃，我给她打气并给予多方面的指导，比如专业课辅导、考研学校的选择、复习资料的获取等等，结果在我的鼓励和指导下，该名学生如愿以偿的考上了西南交通大学的研究生。
    2015年受学院委托，担任2015级电子信息科学与技术专业1班的班导师，作为班导师，我认真负责，注重工作方法，从端正学生们的学习态度，帮助掌握正确的学习方法入手，达到树立自信心，激发求知欲和上进心，让学生在寓教于乐中接受教育，从而自觉地投入到学习中去，提高学业成绩，使之成为一名合格的大学生的目的。 大一下学期，该班同学普遍反映《复变函数》课程比较难，授课教师上课他们听不懂，我就利用业余时间，无偿为他们补课，一遍一遍的为他们剖析，帮他们辅导，最终期末考试该班这门课程及格率远高于其他班级。同时本人于2017年荣获长江师范学院“优秀班导师”称号。
2018年和2020年，对于工科学生考研时专业课难的问题，学院委派我给学生辅导考研专业课《信号与系统》，我二话没说，勇挑重担，考研专业课不同于平时上课，我花费大量精力，研究各高校专业课的特点，认真备课，利用休息时间和节假日，分别对2019届和2021届学生总共上课共70学时，为电子类专业学生解决了实际问题，考研结果出来，学生这门专业课普遍在100分以上，取得了很好的效果，考研录取率较往年提高20%左右。通过辅导，今年2017级电子科学与技术专业学生肖云浩《信号与系统》专业课150分考了141分，尹宏博《信号与系统》专业课150分考了133分，为他们的考取研究生奠定了扎实的基础，两人以优异的成绩分别被南京师范大学和重庆邮电大学录取。
（三）不忘教育初心，带病坚持工作
2021年 12月21日 ，我记得非常清楚，那是2021年秋期第16周周二的早上，因为今天是满课，我怕耽误学生课程，带病来到学校，咬牙坚持上完每节课，到下午最后一节课结束时，实在坚持不住了，赶快回到中心医院检查，结果显示急性阑尾炎，必须马上住院动手术。由于我所授课程比较多，怕影响教学，我马上请示学院领导，学院领导让我安心养病，不要急着教学任务。第二天，在医院的安排下，动了手术，手术后在医院静养阶段，我依然惦记教学，主要原因在于临近期末，我怕耽误《大学物理实验》教学进程，影响学生的期末安排。手术后第五天（第17周周一），我没有按照医生嘱托在家休养，而是立刻赶到了学校，在身体康复阶段，用一周（第17周）的时间，高强度工作，完成最后一周的教学课程，并把耽误的第16周的课程补起，顺利完成了学院的教学任务，没有影响同学们的期末复习考试。看着学生期末交上合格的答卷，我脸上露出欣慰的笑容，感觉一切的辛苦都是值得的。
二、积极探索、教学成绩突出    
    努力钻研业务，不断充电，学习掌握各种教学手段和教学方法，为了提升自己，本人于2010年-2016年在电子科技大学攻取博士学位，努力提高自身科研和业务水平。回校后，成为本院教学骨干，在学院电子专业教师紧缺的情况下，每学期主动承担多门课的教学任务，在教学任务繁重的情况下，仍然写好每一个教案，并大胆地开展教学实践，正确传授知识，充分发挥教师主导、学生主体的地位，注重学生的情感交流，采用“自主、合作、探究”的教学方法，不断创新，在近三年的教学工作中，评教结果获得4次优秀，其余均为良好等级。教学方面，近3年，主持教育部产学研协同育人项目1项目，校级教改课题 1项，发表教改论文4篇。 在做好日常教学工作的同时，积极组织和指导学生参加综合实践活动，多个项目立项，指导的学生互联网+《远程科技软件开发有限公司》项目荣获校级铜奖，本人也荣获优秀指导教师奖。
三、深入钻研、科研业绩显著   
[bookmark: _GoBack]    在搞好教学的同时，始终坚持教学和科研的相辅相成的重要作用，科研方面，近3年，主持教委项目1项并于2016年顺利结题，主持校级引进人才项目1项，主持横向课题3项共76万元。公开发表论文4篇， SCI检索3篇，EI国际会议1篇，其中一篇发表于《nature》 子刊 《Scientific Reports》（IF 5.228）。由于成绩突出，2015年3月荣获重庆市涪陵区科学技术进步三等奖。本人并于2016年获得校级科研奖励3.6万元。
    师德是一个很大的话题，是一篇大文章。师德要从小事做起，从我做起，只有不断学习，努力探索；外树形象，内强素质，在深化教育改革的今天才能不会落伍。在今后的教学工作中，用现代教育思想武装自己，更新观念 ，更加深入细致地做好学生的思想工作，以自己的人生魅力去影响感化每一位学生，让学生在宽松愉快的环境中接受良好的教育 。作为一名教师，我丝毫没有懈怠，也不敢懈怠，我深知后面的路还很长。在今后的教育教学工作中，我将立足实际，认真搞好教学，创造性地开展学校的教育教学、教改科研工作，积极探索。一定能做一名优秀的人民教师，让桃李香满天下！

	思想政治和师德师风考察意见
	




基层党组织负责人签字：           （公章）   年   月  日


	部门推荐意见
	




部门负责人签字：           （公章）      年  月  日


	学校审
批意见
	




负责人签字：          （公章）      年  月  日



说明：此表一式两份，双面打印。
